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 Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный  

исполнитель 

Показатель 

1.Общая профилактика 

1.1 Проведение «нулевого семестра» для студентов 

первого курса и родителей 

(встречи с администрацией колледжа, родитель-

ские собрания, классные часы, собрания для про-

живающих в общежитиях, анкетирование) 

Август 2019г Администрация кол-

леджа, 

 зав. дневных отделе-

ний, 

кураторы групп,  

педагоги–психологи,  

социальный педагог 

 

1.2 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих успешное повы-

шение адаптивных возможностей 

Сентябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.3 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих профилактику 

дальнейшего развития экстремистских и тер-

рористических установок 

Октябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.4 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих профилактику 

суицидальных намерений 

Ноябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.5 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих профилактику 

аутоагрессивного поведения 

Декабрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.6 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих самомотивацию, 

саморазвитие 

Январь 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.6 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих приемы саморе-

гуляции, формирование навыков стрессоустой-

чивости 

Февраль 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.7 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

Март 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

 



ческих знаний, обеспечивающих формирование 

культуры толерантности у подростков 

Кудрявцева Г.Н. 

 

1.8 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих формирование 

ЗОЖ 

Апрель 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.10 Формирование общих компетенций   обучающих-

ся направленных на распространение психологи-

ческих знаний, обеспечивающих формирование 

семейных ценностей 

Май 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

1.11 Организация работы кружков, клубов по интере-

сам, спортивных секций с целью развития творче-

ских способностей, обучающихся и занятий физ-

культурой и спортом 

до 15.10.2019г. Зав. дневного отделе-

ния по внеклассной 

работе, педагог-

организатор, педагоги 

доп. образования 

 

1.12 Участие обучающихся в общественно-полезных 

мероприятиях  

(экологические субботники по очистке рек «Стер-

ля, Ашкадар; участие в благоустройствах общежи-

тий; в городских акциях «Посади дерево».  

май 2020г. Студенческие советы 

колледжа и общежи-

тий, волонтерский от-

ряд «Дельфин» 

 

1.13 Проведение бесед  о милосердие, сострадании, за-

боте о слабых и старших 

в течение года Зам. директора,  

кураторы групп, 

воспитатели 

 

1.14 Проведение классных часов по тематике: 

«Моя семья, мои наследственные корни», «Мило-

сердие и сострадание-главные качества духовно 

богатой личности», «Забота о слабых, больных, и 

престарелых людях», «Любовь к ближнему, ува-

жение к родителям и старшим», «Прекрасный мир 

женщин» 

по плану классных 

руководителей 

Кураторы групп  

1.15 Праздничные концерты к дню пожилых людей, к 

дню учителя  

октябрь 2019г. Педагоги-

организаторы:  

Зорина В.И., 

Алмухаметова С.В. 

 

1.16 Оформление методических разработок и классных 

часов по духовно-нравственному воспитанию 

в течение года Кураторы групп  

2. Мероприятия по диагностике и первичной профилактике суицидальных тенденций и аутоагрессивного поведения 

среди несовершеннолетних 



2.1 Диагностика акцентуации черт характера, с целью 

определения уровней тревожности  

Сентябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.2 Анкета «Отношение молодежи к терроризму» с 

целью определения отношения молодежи к терро-

ризму 

Октябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.3 Методика диагностики субъективного отношения 

к одиночеству с целью определения уровня оди-

ночества 

Октябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.4 Методика «Личностная агрессивность и кон-

фликтность» с целью определения личностной 

агрессивности и конфликтности 

Октябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.5 Опросник суицидального риска модификация Т.Н. 

Разуваевой с целью определения уровня сформи-

рованности суицидальных намерений 

Ноябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.6 Методика для оценки психологической атмосферы 

в группе с целью оценки-

ки психологической атмосферы в группе 

Ноябрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н 

 

2.7 Методика склонности к отклоняющему поведению 

А.Н.Ореал с целью определения готовности 

(склонности) к реализации различных форм от-

клоняющего поведения 

Декабрь 2019 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

2.8 Социологический опросник по выявлению нега-

тивного влияния компьютерной зависимости на 

психику подростка 

 Февраль 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

2.9 Социально-психологическое тестирование обуча-

ющихся на предмет раннего выявления незаконно-

го потребления наркотических и психотропных 

веществ 

Март 2020 Зам.директора по ВР 

Минеева М.А.,  

педагоги – психологи,  

кураторы групп 

 

2.10 Анкета «Отношение молодежи к терроризму» с 

целью определения отношения молодежи к терро-

ризму 

Апрель 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.11 Методика диагностики субъективного отношения 

к одиночеству с целью определения уровня оди-

ночества 

Апрель 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

2.12 Методика «Личностная агрессивность и кон-

фликтность» с целью определения личностной 

Апрель 2020 педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

 



агрессивности и конфликтности Кудрявцева Г.Н. 

2.13 Разработка информационных рекомендаций для 

родителей (или лиц их заменяющих)по профилак-

тике суицида среди обучающихся, обучающихся с 

риском аутоагрессии, направленные на минимиза-

цию суицидального поведения и формирование 

аутосуицидальных факторов;  

В течение года педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

2.14 Разработка информационных рекомендаций для 

кураторов групп, направленные на минимизацию 

суицидального поведения и формирование ауто-

суицидальных факторов 

В течение года педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

 

2.15 Выявление семей «группы риска» и дальнейшая 

работа через Совет профилактике колледжа, КДН 

и ОДН 

В течение года Зам.директора по ВР 

Минеева М.А.,  

педагоги – психологи,  

кураторы групп 

 

2.16 Оказание социально-психологической помощи 

несовершеннолетним, оказавшимся в сложной 

жизненной ситуации 

В течение года Зам.директора по ВР 

Минеева М.А.,  

педагоги-психологи,  

кураторы групп 

 

2.17 Взаимодействие колледжа с родителями и психо-

терапевтом (поликлиники №2 г.Стерлитамак) при 

незавершенном суициде обучающегося 

В течение года Зам.директора по ВР 

Минеева М.А.,  

педагоги-психологи,  

кураторы групп 

 

2.18 Размещение на сайте колледжа, в студенческих 

общежитиях №1, №2, №3 на информационных 

стендах телефонов доверия, адреса  социально-

психологических служб, оказывающих социально-

психологическую помощь 

Сентябрь 2019г. Зам.директора по ВР 

Минеева М.А., 

педагоги - психологи,  

кураторы групп, 

воспитатели 

 

3. Работа с семьей и социально-психолого- педагогическая поддержка семьям «группы риска» 

3.1 Проведение общеколледжных и групповых роди-

тельских собраний с участием медицинских ра-

ботников, комиссии по делам несовершеннолет-

них, педагога-психолога, ОДН, наркологического 

диспансера     

Ежемесячно-

групповые,  

общеколледжные-

раз в квартал 

Зам. директора по ВР 

Минеева М.А. ,зав. 

дневного отделения 

Маркова Ю.О., Хаса-

нова А.Х., Шварц 

Н.И., Богомазова Л.А.,  

педагоги-психологи  

Подкуйко С.А., Куд-

рявцева Г.Н. 

 



кураторы групп 

3.2 Проведение круглых столов, лекций, бесед; рас-

пространение листовок, буклетов, с участием име-

нитых спортсменов города, отдела по молодежной 

политике 

В течение года Зам. директора по ВР 

Минеева М.А.,  

зав. дневного отделе-

ния Маркова Ю.О., 

Хасанова А.Х., Шварц 

Н.И., Богомазова Л.А.,  

кураторы групп 

 

3.3 Проведение совместных с детьми акций, концерт-

ных программ, туристических походов 

В течение года Зам. директора по ВР 

Минеева М.А., 

зав. дневного отделе-

ния Маркова Ю.О., 

Хасанова А.Х., Шварц 

Н.И., Богомазова Л.А., 

кураторы групп, вос-

питателей 

 

4. Мероприятия по снижению негативного влияния сети Интернет и компьютерных игр 

4.1 Установка контект –фильтров, ограничивающих 

доступ к интернет-ресурсам, содержащим матери-

алы, наносящий вред здоровью несовершеннолет-

них 

 Директор, 

зам.директора по ин-

формационной без-

опасности, и препода-

вателей информатике 

Наличие контент-фильтров 

4.2 Социологический опросник по выявлению нега-

тивного влияния компьютерной зависимости на 

психику подростка 

Январь-февраль 

2019 

Зам. директора по ВР 

Минеева М.А., 

педагоги-психологи 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

кураторы групп. 

 

5.Комплекс мероприятий по психологическому просвещению педагогов 

5.1 Организация и проведение семинаров для курато-

ров групп по профилактике дезадаптивного пове-

дения обучающихся на темы: «Профилактика 

аутоагрессии», «Безопасность обучающихся в сети 

интернет», «Педагогическая поддержка обучаю-

щихся, находящихся в кризисном состоянии» 

Январь, май, ок-

тябрь 2019 г. 

Зам. директора по 

ВР,зав. дневного отде-

ления, кураторы 

групп, педагог-

психолог 

Доля педагогов, прошедших семинары 

от общего количества педагогов 

5.2 Проведение тренингов для кураторов колледжа по 

профилактике эмоционального выгорания« Здрав-

ствуйте, я- психолог», 

Октябрь 2018 Зам. директора 

Минеева М.А., 

педагоги-психологи 

46 чел 



опросник «Потребность в психологической помо-

щи» 

Подкуйко С.А., 

Кудрявцева Г.Н. 

 

5.3 Организация работы зам. директора по ВР и педа-

гога-психолога в колледже (так как отсутствует 

должность социальный педагог) 

В течение года Директор Количество выделенных ставок, ед. 

5.4 Участие в курсах повышения квалификации педа-

гога-психолога по профилактике суицидов и суи-

цидальных проявлений среди несовершеннолет-

них 

Раз в 3 года Директор 1 раз в 3 года 

 

 


